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)Caregivers(ומשפחתו.האבלובאדם
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התוכנית:מבנה

מפגשים)7(שגברפי-הליוויבתהליךוהקשבהקשיבותחולה,אדםליווי.1

וגםהחולה)האדםאצלמעלהקרוב,מוותשל"צל"גםבהשישמחלהעםובמיוחדקשהמחלהעםהמפגש

לחיותלנוכדאימהבעבורהחיים:מהותעלומאתגריםמורכביםנפשוהלכישאלותהקרובה(סביבתואצל

וגוברתהולכתותלותקשיםכאביםבעתגופניות,יכולותאובדןבעתקורהמהמאתגר?בריאותיבמצב

החיים.ומשמעותטעםעלשאלותבסביבה?

כהעדאותושהגדירמהלהיותלהמשיךהיכולתאובדןזהות,אובדןעםהחולההאדםלעיתיםמתמודדבנוסף,

האבלשלביבחמשתלעיתיםומלווהבכעסבאבל,כרוךהתהליךחדשה.זהותלמצואהצורךעםלהתמודדועליו

לחשוב.שנהוגכמוקרוב,אדםשאיבדולאנשיםולאסופניותבמחלותשחוליםאנשיםלגביתיארהרוסשקובלר

במיוחד.גבוההאינהחדשהזהותלמצואהמוטיבציהמאוד,מתקצרהחייםכשאופק

צורך,"עולהאותימביניםלא:"היאהרווחתהתחושההרגיל.החייםממסלולנשמטקשה,במחלההחולהאדם

עםבקשרלהיותאיךיודעיםשלא(חבריםמעגלישלבהתרחקותמלווהזהולעיתיםהמשפחהבניעללגונן

מההתמודדות.נפרדתבלתיחלקשהםואובדןבדידותשלקשותתחושותאיתםמביאיםאלהכלגוסס)אדם

רגעבכלשלנוהמתמדתההשתנותאתרואהמהחיים,נפרדבלתיכחלקהמוותאתהרואההבודהיסטית,הדרך

נפרדבלתיחלקאלאכשלוןאותבוסהאינההסיבהומוות.גסיסהעלאחרתהתבוננותמאפשרתהחיים,של

לפרידההזדמנותרביםבמקריםומולידההחייםסוףעםאחרמגעמאפשרתזאתהתבוננותהקיום.ממעגל

מאחור.שנשארוולאנשיםהחולהלאדםטובומוותמיטיבה



מפגשים)5(ריטרעמוסד"ר-ומשפחתוהחולההאדם.2

מחלה,מוגדרתכיצדשונות.ובתקופותשונותבחברותמתבטאיםשהםכפיוחוליבריאותשלבמושגיםנתבונן

Disease(חולילביןבינהההבדלומה vs. Illness.(הגוףלמחלהניתנותמשמעויותאיזה)לעומתאותי,תוקף-

אתוניבחןלסימפטומים,מדעיתוגושפנקאהסברשנותנתאבחנה,במציאתלצורךנתייחסאלי).מדברהגוף

.אבחנהללאגםהסימפטומיםעםלהתמודדהאפשרויות

מחלות:שלשוניםבסוגיםמשתנההואוכיצדשמאובחן,וזהשמאבחןזהלחולה,הבריאשביןהטווחאתנבחן

מחלות,כגוןסטיגמהעימןשנושאותבמחלותנתבונןנפשיות.לעומתגופניותכרוניות,לעומתאקוטיותמחלות

כיצדאותנומלמדאוהגוף,אתכמחסן-החולישלהחיובייםהאספקטיםאתנבדוקלב.מחלותסרטן,מדבקות,

ודרכיחייםמסכנותבמחלותניגעחיינו.אתלחיות

למחלותגםנתייחסבהן.חלואושאובחנוא.נשיםידיעלשנכתבובטקסטיםקריאהתוךאליהן,ההתייחסות

כוללהחיים,מעגלשלהשוניםבשלביםהחולה,משפחתעלהחוליבהשפעתונתבונןומוות,גסיסהסופניות,

בילדים.מחלות

בריאותסיפורייציגוהלומדיםבהןבקבוצותועבודהמדידטיבי,תרגולעםיחדתיאורטילימודתכלולהלמידה

הדרךכללאורךהחולה,למטופלהמטפלביןהקשראתנבחןשלהם.המטופליםמחייאוהאישייםמחייהםוחולי

הקשייםעםהתמודדותדרכיונבחןעלינו,משפיעבחוליםהטיפולכיצדנבדוקהסופי.לליוויועדמהאיבחון

בנו.שמתעוררים

מפגשים)5(שלורוניתד"ר-בשכולבטיפולתיאוריותהאבל,האדם.3

ושכול.אבלבנושאועכשוויותמוקדמותתיאוריותואובדן:שכולשלשוניםהיבטיםונכירנסקורבקורס

בשורהמסירתעםהיכרותהאבל.חוויתשלתרבותייםביןוהיבטיםהישראליתבחברהושכולאובדן

ומודליםעדכנייםמושגיםעםההיכרותהעמקתאבלים.ומתבגריםילדיםולוויומבוגריםלילדיםמרה

באדםהמטפליםשלאישיופיתוחצמיחהקידום,ושכול.אבלשחווהבאדםוטיפולהערכההמאפשרים

והעלאתמקריםלהדרכתהטיפולי,בתהליךכתומךלידעמעמיקה,להבנהמרחבניצורבמפגשיםהאבל.

למוותבנוגעמיטיבותתפיסותוטיפוחפיתוחבקורס.שיעלולתכניםהקשוריםהדדיתותמיכהשאלות

המטפלים.אצלופרידה

והקולנוע.האמנותמעולםושכולאבלשלבייצוגיםמלווהחוויה,מבוססתתהיההלמידה



השראה).מלאפעמיחד(מפגשמורהלמןוטליאושרינעמהד"ר-ומוותפרידהארעיות,עלפואטימבט.4
מוות.זקנה,חולי,-החלופיותמןמנוסאיןהדברים:טבעכךנובל.שקיעהולעתזריחהעםמנץפרח,כמואדם,

-לסבלמקורבהרואההואאותה.ולקבללהסכיםהלבמתקשההארעיות,אתמבינהשהתודעהאףזאת,ובכל

לשוןתומה",עדאותה"לדעתהארעיות,עםהמגעשדווקאאלא,האין.מןצערגעגועים,שלכאבלאבד,פחד

הפרידההארעיות,במרחביפואטילמסעיחדנצאמכבליו.הלבלשחרורומרפאאמיץשערהיאהבודהה,

והפגיע,השבריריאלרךצוהרונפתחלבנו,אתנכתובוממערב,ממזרחומודרניות,עתיקותמיליםנקראוהמוות:

שבנו.והנצחיהארעיאל

מפגשים)6(מורהלמןטלי-ואבלאובדןעלבודהיסטימבט.6

מתחלפות,עונותנושר,עלההמציאות:שלהמשתנהטבעהעללהביטאותנומזמינההבודהיסטיתהתפיסה

התמודדותובפרט,שהיאכפיבמציאותזוהיווכחותפגישה.בכלנטועההפרידהידיעת

מרכזייםרעיונותנפרוסזהבקורסצורב.וגעגועגדולכאבהאדם,בניאצלנו,מולידהקרוב,אדםשלמותועם

מבטנקודתעלהשענותאיךונראההמיינדפולנסמעולםבתרגוליםאותםנלווההבודהיסטית,התפיסהמן

משעןהאבל,המטופלעבורלהוותיכולהרוח,נפש,גוף,האבלהאדםאתהמקיפהכולית,אנושית-רחבה-

עצמו.ואלהעולםאללבלפתיחתוכרהדואבתלנפש

המפגשים:תאריכים
30.10-מורהלמןוטליאושרינעמהד"ר-פרונטליפתיחהמפגש.1

,6.11,13.11,20.11מפגשים)7(שגברפי-הליוויבתהליךוהקשבהקשיבותחולה,אדםליוויקורס.2

.4.12,11.12,18.12(פרונטלי),27.11

.8.1,15.1,22.1,29.1,5.2מפגשים)5(ריטרעמוסד"ר-ומשפחתוהחולההאדם.3

,19.2,26.2,5.3(פרונטלי),12.2מפגשים)5(שלורוניתד"ר-בשכולבטיפולתיאוריותהאבל,האדם.4

12.3.

זכרוןוימיפסחסמסטר,חופשת
.7.5ב-פרונטלימפגש-מורהלמןוטליאושרינעמהד"ר-ומוותפרידהארעיות,עלפואטימבט.5

14.5,21.5,28.5,4.6,11.6,18.6מפגשים)6(מורהלמןטלי-ואבלאובדןעלבודהיסטימבט.6

פרונטלי)סיום(מפגש



יעדאוכלוסיית
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הקורסשעות
16:30-20:00רביעיבימייתקיימוהזוםמפגשי
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